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Schulpsychologin des ÖZPGS 
Klinische Psychologin 
Gesundheitspsychologin 

 

 
 

Ich berate und unterstütze unter anderem in folgenden Themenbereichen 
 

• Lern - & Motivationsprobleme 

• Prüfungsangst 

• Zukunftssorgen 

• Psychosomatische Beschwerden 

• Perspektiven- und Orientierungslosigkeit 

• Schwierige Situationen im familiären oder persönlichen Umfeld 

• Psychische Probleme, wie z.B.: Ängste, depressive Phasen, Zwänge, Schlafstörungen, 
selbstverletzendes Verhalten 

• Gewalterfahrungen 

 
Sprechtage im SoSe 2024 

 

                                            

                                          Di, 20.02.                                                     Di, 30.04. 

                                          Di, 05.03.                                                     Fr, 17.05.  

                                          Di, 19.03.                                                     Di, 28.05. 

                                          Di, 02.04.                                                     Di, 11.06. 

                                          Di, 16.04.                                                     Di, 25.06. 

                                            

                                                                            8 – 13 Uhr 

 
 

Bei Bedarf Kontakt unter: 
Tel.: 0664 / 883 285 81 (8:00-13:00) 

Email: antonia.stefan@oezpgs.at 


