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UNVERBINDLICHE ÜBUNGEN    
2025 I 26

Liebe Schüler:innen! Liebe Eltern! Sehr geehrte Erziehungsberechtigte!
 
Diese Broschüre soll dir einen Überblick über alle unverbindlichen Übungen geben, die von unseren Lehrer:innen 
durchgeführt werden könnten. Aufgrund der genauen Schüler:innenzahlen vom Mittwoch der ersten Schulwoche 
werden uns Personalressourcen zur Verfügung gestellt. Erst danach werden wir wissen, welche Übungen wir anbie-
ten können.  
 
Insgesamt hoffen wir darauf, möglichst viele unverbindliche Übungen anbieten zu können. Sollte eine unverbindliche 
Übung wegen zu geringen Interesses oder mangelnder Ressourcenzuteilung nicht stattfinden können, so besteht 
(nach Maßgabe freier Plätze) für die Schüler:innen die Möglichkeit, sich in der zweiten Schulwoche zu anderen 
geplanten unverbindlichen Übungen nachzumelden. Als zusätzliche Information ist bei den unverbindlichen Übungen 
angegeben, wann diese abgehalten werden bzw. ob diese nicht wöchentlich stattfinden. Dies soll bei der Planung 
der besuchten Übungen helfen. Ebenso sollte die Gesamtbelastung des Kindes berücksichtigt werden - mehr als zwei 
unverbindliche Übungen zu besuchen, stellt viele Kinder vor eine Herausforderung.  
 
Um sich für eine unverbindliche Übung anzumelden, ist es ausreichend, bis 04. September 2025 das ausgefüllte 
Unterschriftenblatt bei der/dem Klassenbetreuer:in abzugeben. Welche unverbindlichen Übungen dann tatsächlich 
angeboten werden können, werden wir danach so schnell wie möglich bekanntgeben.

Alle unverbindlichen Übungen beginnen in der 3. Schulwoche!

Wir wüschen dir viel Vergnügen!

Mag. Markus Michelitsch 
(Direktion) 		     

Mag. Christopher Braunsteiner 
(Administration)
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Unverbindliche Übungen sollen dir die Möglichkeit bieten, dich entsprechend deinen Interessen zu betätigen. In dieser Broschüre findest du 
einerseits Informationen zu den angebotenen unverbindlichen Übungen, anhand derer du entscheiden kannst, ob dich eine Übung interessiert. 
Andererseits sind auch organisatorische Rahmenbedingungen - so weit bekannt - aufgelistet. Dies betrifft vor allem die Abhaltungsmodalitäten 
(wöchentlich, geblockt, nur ein Semester, ...) und die Jahrgangsstufen, für die diese Übung angeboten wird. 
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ALLGEMEINE INFORMATION   
UNVERBINDLICHE ÜBUNGEN

Bitte beachte, dass du nach der Anmeldung zu einer unverbindlichen Übung auch verpflichtet bist, diese Übung zu 
besuchen - vorausgesetzt, es finden sich ausreichend interessierte Schüler:innen um die Übung abhalten zu können.

1. KLASSE 2. KLASSE 3. KLASSE 4. KLASSE 5. KLASSE 6. KLASSE 7. KLASSE 8. KLASSE

KOCHEN

SCHACH

SPS - SUPPORTING PARTNERS @ SCHOOL
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KOCHEN 
4. KLASSE

In 4 Schulstunden pro Woche kochen die Schüler:innen ein mehrgängiges Menü in unserer Schulküche, das wir
auch gemeinsam essen. Die Grundrezepte für 4 Personen werden besprochen, die wichtigsten Fachausdrücke erklärt 
und danach in der Praxis erprobt. Wir verwenden frische Lebensmittel und stellen fast alles selbst her. Daher können 
meistens Allergien sowie religiöse Ernährungsvorschriften bei der Lebensmittelauswahl berücksichtigt werden. Das
gemeinsame Essen an einem gedeckten Tisch ist immer das schönste Erlebnis! Danach räumen wir die Küche auf
und nehmen Kostproben und ein Stück Kuchen mit nach Hause.

Die Teilnehmer:innenzahl ist begrenzt. Bei vielen Anmeldungen wird der Kurs zweiwöchig geführt.
Der Materialbeitrag wird im September bezahlt und am Ende des Jahres abgerechnet.

SCHACH
1. — 8. KLASSE

Schach wird für alle Schüler:innen angeboten, sowohl für Anfänger:innen als auch Fortgeschrittene. Einerseits will die 
unverbindliche Übung Schach die Freude am Spiel auf unterschiedlicher Stufe bei den Schüler:innen hervorrufen und 
darüber hinaus auch auf Turniere vorbereiten. Ziel ist neben der Schulung logischen und kombinatorischen Denkens 
die Teilnahme an diversen Turnieren wie Wien-Köln-Venedig-Novara, der Schülerliga oder der Schulmeisterschaft. 
Schach fördert die Gemeinschaft innerhalb der Gruppe über den Klassenverband hinaus und durch die Teilnahme an 
den Bewerben auch die Verbindung zu anderen Schulen und Ländern.
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SPS: SUPPORTING PARTNERS @ SCHOOL
6. — 8. KLASSE, MO 16:20 — 18:00

Alle Schüler:innen der 6. bis B. Klasse können sich für die unverbindliche Übung SPS anmelden und nach absolvierter 
Ausbildung als Peer tätig sein. „Peers“ sind Schüler:innen der Oberstufe, die nach einer fundierten Ausbildung ihre 
Erfahrungen und ihr Wissen an ihre Mitschüler:innen der Unterstufe weitergeben und dabei einen wertvollen Beitrag 
zum positiven Schulklima und zu einer alternativen Konfliktkultur leisten.

Ausbildungsinhalte:
Kommunikationsfähigkeit, Suchtverhalten, Gruppendynamik, Selbst- und Fremdbild, Konfliktlösungsmethoden 

Leitlinien und Leitgedanken für die Teilnehmer:innen an SPS:
Zusammenarbeit in der Triade Eltern - Lehrer:innen - Schüler:innen, aktive Teilnahme an gemeinsamen Ausbildungs-
wochenenden oder -tagen, (guter) schulischer Erfolg am GRG 23. Freude an der Arbeit
 
Zeit nehmen für:
Besuch der unverbindlichen Übung „Systemische Peersarbeit“, die Arbeit in den Klassen und Gesprächen mit
einzelnen Schüler:innen, Supervision (nach dem Besuch einer Klasse), Feste und Veranstaltungen mitgestalten

HANDBALL (FÜR BUSCHEN UND MÄDCHEN)   
1.— 4. KLASSE

1. & 2. Klasse (für die Handballklassen Pflicht!)
Einfache technisch-taktische Moves (Fangen, Werfen, Prellen, Kleingruppentaktik); Technik und Taktik im Spiel

3. & 4. Klasse
Vertiefendes handballspezifisches Training, als Ergänzung zum Training im Verein aber auch für interessierte,
talentierte Schüler:innen, die noch nicht im Verein spielen.


